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LÕavocette ŽlŽgante
-

* QuÕest-ce quÕun polder ? 

Mot dÕorigine nŽerlandaise signifiant 
Ç terre endiguŽe È, un polder est 
une Žtendue de terre ˆ vocation 
agricole conquise sur la mer gr‰ce ˆ 
des digues et mise en culture apr•s 
ass•chement.

132 hectares
de pure nature

Le Polder de SŽbastopol o! re 
aux amoureux de nature, 
aux chercheurs comme aux 
passionnŽs de lÕobservation, 
une faune et une ß ore 
variŽes. Cette richesse en 
fait un point dÕobservation 
unique. Les lieux sont tout 
particuli•rement prisŽs 
des amateurs dÕoiseaux. 

En observant bien, en 
faisant preuve de dis-
crŽtion, en prenant vo-
tre temps, vous pourrez 
dŽcouvrir : 

¥  de nombreuses esp•ces 
dÕinsectes : des sauterel-
les, des libellules, des co-
lŽopt•res  et plus de 235 
esp•ces de papillons 
dŽjˆ rŽpertoriŽes.

¥  Plus de 230 esp•ces vŽ-
gŽtales : des orchidŽes, 
la zost•re marine , la sa-
voureuse salicorneÉ

¥  Plus de 170 esp•ces 
dÕoiseaux dont une 
quarantaine nicheuses. 
La majoritŽ est sŽden-
taire comme le bruant 
des roseaux. DÕautres 
sont migrateurs et 
viennent sÕy reproduire, 
comme les avocettes, 
les tadornes de belon, 
les sternes pierregarins. 
DÕautres, enÞ n, sÕy po-
sent pour se reposer en 
hiver comme les oies ber-
naches ou les Žchasses 
blanches. LÕanimation est 
permanente. 

¥  17 esp•ces de mammif•-
res dont la tr•s rare loutre 
et le campagnol amphibie.

¥  12 esp•ces de poissons dont 
le syngnathe aiguille. 

Le Polder de SŽbastopol, sur lÕ”le de 
Noirmoutier en VendŽe, constitue un 
patrimoine historique, paysager et 
naturel exceptionnel. Il est classŽ RŽserve 
naturelle rŽgionale (RNR) depuis le 11 
fŽvrier 2008.  SituŽ au nord du passage 
du Gois, sur la commune de Barb‰tre, il 
est long de 4 km pour une largeur de 600 
m. Site protŽgŽ, vŽritable refuge pour 
un grand nombre dÕanimaux, dÕoiseaux, 
dÕinsectes et de vŽgŽtaux qui sÕy 
Žpanouissent, le Polder de SŽbastopol, 
cÕest tout un monde qui mŽrite dÕ•tre 
dŽcouvert gr‰ce ˆ un circuit de 3,2 km. 

Un peu dÕhistoireÉ 
Le Polder de SŽbastopol a ŽtŽ construit 
selon la technique des polders hollandais*. 
Les travaux se sont terminŽs en 1856. 
Le lieu doit son nom ˆ la cŽl•bre bataille 
de SŽbastopol remportŽe en 1855 par 
les troupes franco-anglaises pendant la 
guerre de CrimŽe. En 1978, la digue mal 
entretenue c•de sous la pression des 
vagues et une bonne partie du Polder est 
inondŽe. Le sol imprŽgnŽ de sel va interdire 
toute culture pendant plusieurs annŽes. 
Le District de lÕ”le de Noirmoutier fait 
lÔacquisition du Polder en 1986 et se lance 
dans un vaste programme de restauration, 
de remodelage des sols et de prŽservation 
de son Žcosyst•me.  
 

Salicorne

Polder de
SŽbastopol : 
un univers unique,
une rŽserve
dÕŽmotions pures
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Tous unis pour
un projet dÕavenir

Titre de la photo
Petite anecdote sur la photo.

Les agriculteurs au service du Polder 
La prŽsence de nombreuses esp•ces est intimement 
liŽe au maintien dÕune activitŽ agricole. Des conventions 
sont ainsi passŽes avec des agriculteurs aÞ n de garantir 
lÕentretien des lieux par p‰turage extensif des prairies. 
Ces professionnels de la terre sont aussi les gardiens et 
les protecteurs actifs de ce paradis sur mer. 

*  La CommunautŽ de communes de lÕële de Noirmoutier, 
regroupe 4 communes : Barb‰tre, La GuŽrini•re, LÕEpine et 
Noirmoutier-en-lÕ”le et compte environ 10 000 habitants.

Titre de la photo
Petite anecdote sur la photo.

our obtenir son label de RŽserve naturelle rŽgionale, 

vŽritable sŽsame pour un avenir protŽgŽ, les acteurs 

du Polder de SŽbastopol ont dž fŽdŽrer les bonnes 

volontŽs et sÕengager dans une dŽmarche concertŽe.

Le projet repose ˆ lÕorigine sur la dŽmarche volontariste des 
Žlus de la CommunautŽ de communes de lÕële de Noirmoutier* 
propriŽtaire des terrains. InitiŽ en 2004, le processus de 
labellisation sÕest dŽroulŽ en plusieurs Žtapes : 
¥ IdentiÞ cation des richesses Žcologiques du site,
¥  ƒlaboration dÕun plan de gestion sur 6 ans, prŽcisant 

les actions ˆ mettre en Ïuvre pour maintenir lÕintŽr•t 
Žcologique du site.

Un comitŽ consultatif a ŽtŽ mis en place. Cette instance de 
concertation et de dialogue avec les acteurs locaux (Žlus, 
agriculteurs, etc.) et institutionnels (RŽgion, DŽpartement, 
ƒtat) donne son avis sur le plan de gestion du site, assure le 
suivi et la mise en Ïuvre des travaux et actions rŽalisŽs sur 
le Polder. 

Le Conseil rŽgional des Pays de la Loire a dŽcidŽ du classement 
du site en RŽserve naturelle rŽgionale dŽbut 2008. La RŽgion 
assure depuis un accompagnement technique et Þ nancier, ˆ 
hauteur de 40 % du cožt des actions menŽes dans le cadre 
du plan de gestion.

LÕŽcaille villageoise

Salicorne PŽlodyte ponctuŽ Sterne caugek Orchis pyramidale
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Mouette 
  mŽlanocŽphale Oedipode des salines Mouette rieuse  Ophrys abeille

Le Polder : ”lots des lagunes

e plan de gestion, prŽvu dans

le cadre du label RŽserve naturelle

rŽgionale, repose sur la participation

active des acteurs de terrain. 

Voici quelques actions qui vont •tre

menŽes au Þ l du temps :

¥  Contr™ler la vŽgŽtation  sur les ”lots des 
lagunes. Seuls des ”lots nus, ou avec une 
vŽgŽtation rase, favorisent lÕinstallation et 
la nidiÞ cation des  mouettes (rieuses et 
mŽlanocŽphales) et des sternes (pierregarin 
et caugek).

¥  Suivre scientiÞ quement les oiseaux 
nicheurs  aÞ n dÕŽvaluer lÕimpact Žcologique 
des actions menŽes et de les corriger 
si nŽcessaire. Il sÕagit notamment de 
lÕobservation des lieux dÕinstallation et de 
la comptabilisation du nombre de couples 
et de jeunes ˆ lÕenvol. Une partie du suivi 
est rŽalisŽe en partenariat avec les sites
naturels voisins (cf carte).

¥  Sensibiliser le public , et principa-
lement les plus jeunes, sur les
richesses du Polder avec la mise en 
place dÕun programme dÕactivitŽs
pŽdagogiques.

Des actions
concr•tes
pour lÕavenir 
du Polder
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Pendant votre dŽcou-
verte du Polder, veillez 
ˆ respecter ces quelques 
recommandations.
Par votre action, vous 
contribuez ainsi ˆ la 
prŽservation des esp•-
ces et des milieux.

Sont notamment 
interdits :

¥  la circulation des
vŽhicules ˆ moteur 
(sauf autorisation 
spŽciale)

¥  lÕintroduction et 
la cueillette des 
vŽgŽtaux

¥  le dŽrangement 
des animaux et la 
destruction de leurs 
couvŽes

¥ le camping

¥  les dŽp™ts dÕordures
et de dŽtritus

¥  la circulation des
personnes en dehors 
des sentiers balisŽs

EnÞ n, les animaux de
compagnie doivent obliga-
toirement •tre tenus en 
laisse.

Un polder naturellement ouvert sur lÕextŽrieur

Le Polder de SŽbastopol est un lieu vivant, en interaction avec la 
baie de Bourgneuf, la RŽserve naturelle nationale des marais de 
MŸllembourg, la lagune de Bouin et le marais breton vendŽen. 
LÕamŽnagement et la gestion du Polder sont complŽmentaires des 
autres sites du littoral. En e! et, les oiseaux vont de site en site ˆ la 

recherche des lieux les plus favorables (qualitŽ du milieu, nourriture 
disponible, tranquillitŽ) pour leur repos et leur alimentation.

Sentier pŽdestre

Sentier cyclable

Sentier de dŽcouverte

(acc•s pŽriodique)

Stationnement

Point information

Point d'observation

RNR du Polder

ële d'Yeu

ële de
Noirmoutier

Polder de
SŽbastopol

Nantes

La Roche-
sur-Yon

85

44

Marais breton 
vendŽen

ële de Noirmoutier

Lagune 
de Bouin

RŽserve 
naturelle nationale
des marais 
de MŸllembourg

Polder de
SŽbastopol Marais breton 

vendŽen

Baie 
de Bourgneuf
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Marais de CrŽ-sur-Loir / La Fl•che

Ç  Avec les RŽserves naturelles rŽgionales, 
la RŽgion contribue ˆ la prŽservation 
de la biodiversitŽ. È

Toutes les infos sur les RŽserves naturelles rŽgionales en Pays de la Loire sur :

www.paysdelaloire.fr

es milieux naturels des Pays de la Loire 

sont dÕune grande variŽtŽ et dÕune 

Žtonnante richesse. Particuli•rement 

sensibles ˆ lÕactivitŽ humaine, ils doivent 

•tre protŽgŽs sans plus attendre pour 

quÕaujourdÕhui et demain nous puissions 

vivre dans un environnement prŽservŽ, 

inŽpuisable source dÕŽmotions.  

La RŽgion des Pays de la Loire a en consŽquence 
entrepris une politique globale et innovante 
de prŽservation de la biodiversitŽ. Elle entend 
attribuer le label RNR aux territoires engagŽs 
dans une dŽmarche concertŽe de prŽservation 
et de gestion de sites o! rant un rŽel intŽr•t 
en mati•re de faune, de ß ore, de patrimoine 
gŽologique ou palŽontologique. LÕattribution de 
ce label sÕaccompagne dÕun suivi technique de 
la RŽgion qui peut Þ nancer jusquÕˆ 50 % des 
actions entrant dans le cadre du plan de gestion 
du site.
Par cette dŽmarche citoyenne et de concertation 
avec les acteurs du terrain, la RŽgion devrait 
soutenir, ˆ terme, un rŽseau dÕune vingtaine de 
RŽserves naturelles rŽgionales.
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