Retrouvez l'interview vidéo de
. Lydie Bernard vice-présidente de la
COMMUNIQUE DE PRESSE Région en charge de I'agriculture :
https://youtu.be/Lmjl7ZNuNMCg
Catherine Deroche, conseilléere
régionale déléguée a la santé :
https://youtu.be/40juXmKkUvO
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Nantes, le 19 décembre 2019

Budget primitif 2020

2020 : une nouvelle ambition régionale Alimentation — Santé

20 M€ mobilisés sur 3 ans pour des actions concretes.

« Que ton aliment soit ta seule médecine » disait Hippocrate. Depuis lors, les études ont confirmé
que I'alimentation, facteur de protection ou de risque, est un déterminant majeur de la santé, 1°¢
préoccupation des Francais aujourd’hui. En France 1/3 des cas de cancer seraient évitables par
une alimentation plus équilibrée. En Pays de la Loire 11% des Ligériens sont en situation d’obésité
et 31% sont en surpoids, et on constate une augmentation croissante du nombre de personnes
prises en charge pour un diabéte ces derniéres années. Traiter le lien entre I’Alimentation et la
Santé est donc une nécessité dont la Région a choisi de faire une priorité alors méme qu’elle ne
dispose pas de compétence dédiée en la matiéere.

L'enjeu tres fort concerne I'ensemble de la population et intéresse un champ d’acteurs et de
compétences tres large. Ainsi, la Région des Pays de la Loire — dont I'industrie agro-alimentaire est
la premiére de France — a choisi de traiter le lien entre I’Alimentation et la Santé avec I'aide de ses
agriculteurs, des acteursde la péche, de I'aquaculture, de la grande distribution et aussi de
I’éducation, de la médecine et du sport. « Ce plan d’actions inédit a I’échelle d’une Région est doté
de 20 millions d’euros sur 3 ans. Il établit un lien direct entre ce que I'on met dans notre assiette
et notre santé. Il réaffirme avec force la fonction nourriciére de I'agriculture et la nécessité de
manger local et de saison, et s’articule autour de deux priorités : sensibiliser sur les conséquences
de I'alimentation pour la santé et agir sur les modes de production. Cette stratégie se déploiera a
travers des actions trés concrétes comme la semaine régionale du bien manger, une sensibilisation
plus importante des lycéens ou encore des actions directes pour une agriculture durable et
responsable » résume Christelle Morancais, présidente de la Région des Pays de la Loire.

Axe 1 : « Mieux connaitre pour mieux prévenir »

avec des actions de sensibilisation et de prévention

e auprés du grand public: avec la Premiére semaine régionale du bien manger (Assises
régionales de I'alimentation, portes ouvertes d’exploitations agricoles, valorisation d’actions,
éveénements éducatifs sur tout le territoire).

e aupres des jeunes et notamment des lycéens : la Région continue d’encourager la démarche
100% de produits frangais, 50% de produits régionaux, 20% de produits bio ou de qualité au
sein méme des services de restauration des lycées ; la Région expérimentera au sein d’une
dizaine de lycées pilotes un logiciel de restauration pour faciliter I'identification de I'origine et
de la qualité des produits; elle renforcera son partenariat avec I’ARS, pour développer de
nouvelles actions de prévention et d’éducation.

e aupres des seniors : pour valoriser les métiers de la restauration et redonner I'envie de
s’alimenter aux personnes agées dénutries, la Région va notamment s’appuyer sur un concours
de chefs cuisiniers en EHPAD.

Axe 2 : « Agir sur les modes de production »
avec la volonté de défendre la fonction nourriciere de I’Agriculture et d’encourager une démarche
dynamique en agissant sur les modes de production et les déterminants extérieurs.
e Adoption du Plan d’actions pour la qualité des produits alimentaires afin de renforcer les
filieres par la formation, I'innovation et la collaboration.
e Lancement d’'un appel a projets associant modernisation agroalimentaire et Alimentation
Santé, il sera doté de 5 M€.
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e Soutien spécifique a une production responsable du bien-étre animal et végétal.

e Démarche pour une agriculture durable.

e Actions dédiées aux déterminants extérieurs (eau, air, climat) et notamment la reconquéte de
la qualité de I'eau destinée a I'alimentation en eau potable des Ligériens.
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Dans une démarche plus globale a destination de I'ensemble des Ligériens, I'ambition régionale vise
a activer un cercle vertueux entre Alimentation et Santé, et a rapprocher les mondes agricole,
agroalimentaire et de la santé. L'ensemble des acteurs seront mobilisés - au premier rang desquels
nos producteurs — afin d’activer : les collaborations en faveur de l'innovation, la qualité de la
production et les actions en proximité sur les territoires ainsi que les actions sur I’environnement
de la production (agir sur I'eau, le climat et l'air et accompagner I'évolution des pratiques
agricoles).

L’Ambition régionale Alimentation Santé en images : https://vimeo.com/379775561/a615fa187d

CONTACT PRESSE
Nadia Hamnache : nadia.hamnache@paysdelaloire.fr - 02 28 20 60 62 — 06 77 66 11 16

I'esprit grand ouvert PAYS DE LA LOIRE



https://vimeo.com/379775561/a615fa187d
https://vimeo.com/379775561/a615fa187d

