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Nantes, le 16 mars 2023

Région Pays de la Loire Tour
Les éleves ont défié un champion au lycée
Brossaud Blancho a Saint Nazaire

Ce matin, Isabelle Leroy, vice-présidente de la Région des Pays de
la Loire en charge du sport et de la culture, Anne-Laure Gayaud-
Frenoy, conseillere municipale de la Ville de Saint Nazaire, et
Arnaud Fraisse, cycliste et éducateur du Comité régional du
. cyclisme, se sont rendus au lycée Brossaud Blancho a Saint-
: ot A Nazaire, accueillis par Frangoise Van Cauwenberghe, proviseure,
pour y rencontrer Ies cheens participant a I’'animation « Défie un champion », en lien avec le Région Pays
de la Loire Tour. Toute la journée, les lycéens ont pu mesurer leurs performances sportives a celle d’un
champion cycliste. De quoi susciter les vocations !

« La Région propose I'animation « Défie un champion » dans les lycées des villes qui accueilleront la 1
édition du Région Pays de la Loire Tour. Nous voulons ainsi promouvoir la pratique sportive auprés des
jeunes, les sensibiliser au sport santé et leur faire découvrir le monde du cyclisme. Cette séquence au lycée
Brossaud Blancho est la premiére d’une série proposée dans plusieurs lycées des Pays de la Loire, en lien
avec les chefs d’établissements que je remercie pour leur coopération. » a expliqué Isabelle Leroy.

Présente sur les villages départ, I'animation est proposée dans 8 lycées des Pays de la Loire : pendant une
journée, de 9h a 16h30, les jeunes peuvent mesurer leur potentiel sportif a celui d’un cycliste de haut
niveau. Grace a un systeme applicatif ludique, le champion en herbe pédale devant un écran diffusant une
vidéo prise en conditions réelles, sur un anneau ou une route, reproduisant certaines sensations d’une
véritable pratique. L’animation est assurée par les éducateurs professionnels du Comité Régional de
Cyclisme avec la collaboration des professeurs.

Un défi entre lycées

« Défie un champion » prendra aussi le format d’un challenge entre lycées. Les performances des éléves
seront prises en compte et un lycée sera désigné vainqueur du concours fin mars. Le lycée ayant a la fois le
taux de participation le plus important et la moyenne des performances réalisées la plus élevée remportera
le concours.

D’autres séquences « Défie un champion » dans des lycées des Pays de la Loire

D’autres lycées, proches des villes étapes du Région Pays de la Loire Tour, accueilleront prochainement
I’animation : Aimé Césaire, a Clisson le 17 mars // Ensemble scolaire Don Bosco a Mayenne le 21 mars //
Pierre Daguet et Raphaél Elizé, a Sablé-sur-Sarthe le 27 mars // Blaise Pascal a Segré, le 31 mars. Des
établissements de Saint-Gilles Croix de Vie, de Saumur et d’Allonnes seront concernés également.
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