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Vos métiers au-delà 
des clichés

ENTREPRISE

 OBJECTIF 
Lutter contre les stéréotypes, 
appréhender la réalité des 
métiers et leur évolution, amener 
le stagiaire à s’ouvrir sur les 
différentes façons d’exercer un 
métier.

 FINALITÉ 
A partir d’un ou plusieurs 
métiers choisis, le stagiaire 
complète le document qui lui 
permet de comparer ses propres 
représentations à la réalité des 
métiers. 

 DURÉE 
Environ 2 heures.

PROPOSITION
Dans un deuxième temps, 
le stagiaire peut être invité à 
échanger sur l’évolution du ou 
des métiers choisis dans 10 ans.

 MATÉRIEL REQUIS 
Ordinateur, accès internet, fiche 
dédiée de la boîte à outils du sta-
giaire.

FICHE 5

VOTRE RÔLE 
AUPRÈS DU STAGIAIRE

Assurer l’organisation des échanges entre le stagiaire 
et les professionnels concernés.
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FICHE 5

Prêt pour une aventure 
d’investigation ? 

Dans la peau 
d’un détective

STAGIAIRE

 TON OBJECTIF 
Découvre si ta vision des métiers 
correspond à la réalité.

 TON DÉFI 
Pars sur le terrain pour comparer la 
réalité des métiers avec ce que tu 
imaginais … des surprises peuvent 
t’attendre ! 

Besoin d’aide ? 
Pour réaliser cette mission, 
rendez-vous dans ta boîte à outils.



Boîte à outils - Mission n°5
Détective:

débusque les clichés

et découvre la réalité des métiers
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MISSION N°°5

BOÎTE À OUTILS

1 Le métier
Découvre le métier de Détective

C’est quoi un détective ?
Un détective, c’est quelqu’un qui mène des enquêtes pour comprendre la réalité : il 
observe, pose des questions, recoupe les informations et repère les détails que les autres 
ne voient pas.
Dans cette mission, tu vas faire comme lui : découvrir un ou plusieurs métiers de 
l’entreprise et vérifier si les idées/images que tu en as sont réelles … ou pas !

Enquêter, ça veut dire quoi ?
• Identifier ce que tu imagines du métier
• Observer le professionnel
• Comparer tes idées avec la réalité

Ton rôle : démasquer les clichés et découvrir la vérité.

Pour aller plus loin…

Le métier de détective t’intéresse ? Voici quelques questions pour y réfléchir :
• Est-ce que j’aime observer et comprendre ce qui m’entoure ?
• Est-ce que j’aime trouver ce qui est vrai ou faux ?
• Est-ce que j’aime poser des questions et découvrir des surprises ?

Alors tu vas adorer enquêter sur les métiers : chaque métier a ses secrets à découvrir !

Regarde la vidéo pour tout comprendre

Regarde la vidéo pour tout comprendre
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https://www.youtube.com/watch?v=N055h1-6KLc&list=TLGGxK-X8ZY6HSYwMjEyMjAyNQ


Dans cette mission, tu deviens un vrai détective : ton rôle est de vérifier si
ce que tu as entendu ou perçu sur un métier est vrai… ou totalement faux.
Tu vas observer, questionner, comparer… et révéler la vérité !

Choisis le ou les métiers que tu vas observer
Avec ton tuteur, sélectionne un ou plusieurs métiers que tu pourras voir en action 
dans l’entreprise. Ce sera ton “terrain d’enquête”.

02
Note l’image que tu en as

03
Vérifie la réalité sur le terrain

04
Présente ton travail
Partage les résultats de ton enquête : ce que tu as observé, ce qui t’a surpris. 
Avais-tu des clichés sur ces métiers ?

MISSION N°°5

BOÎTE À OUTILS

2 Ta mission
Débusque les clichés et découvre la réalité d’un métier !

01

C’est ton point de départ : ce que tu penses savoir avant d’enquêter.
Note ce que tu imagines sur ce ou ces métiers.

Rencontre les professionnels, observe leur travail et pose-leur des questions.
Puis complète ta fiche d’enquête.
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Choix du ou des métiers

Avant de commencer l’enquête, sélectionne avec ton tuteur un ou plusieurs 
métiers de l’entreprise que tu pourras observer en situation réelle.

Ce ou ces métiers seront ton terrain d’investigation :

Tu vas y repérer des indices, observer le quotidien du professionnel, poser des 
questions et comparer la réalité avec les idées que tu en avais.

Métier observé 1 : ……………………………………………………………………………………………

Métier observé 2 : ……………………………………………………………………………………………

Métier observé 3 : ……………………………………………………………………………………………

A

Pour mener ton enquête comme un vrai détective, tu vas utiliser 3 supports :
A Choix du ou des métiers
B Ce que tu en perçois
C Ton analyse après enquête

MISSION N°°5
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3 Les outils à ta disposition
À toi de jouer !
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Ta perception des métiersB
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Tu vas commencer ton enquête en repérant les idées que tu as pu entendre ou 
imaginer sur ce métier. Ce sont eux que tu vas confirmer… ou déconstruire !

Avant d’observer le métier sur le terrain

• Pour chaque métier que tu as choisi, quelle perception en as-tu ?
• Tu peux t’inspirer des thèmes ci-dessous, n’hésite pas à en ajouter.

Métier choisi : 
……………………………………………………………………………………………………………………………

La ou les images que tu en as :
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………

métier

cool

carrière déplacements

répétitives
tâches

stressant

risqué
diplôme

seul

variées

femme
horaires

équipe
expérience

salaire

travail

fatigue
avenir

liberté
homme

action
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L’enquête : confronte tes idées sur le métier et la réalité sur le terrainC
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MON ENQUÊTE

Il est temps de partir en mission d’observation et d’enquête !

Comment utiliser ce tableau ?
1. Reprends les idées que tu avais notées avant l’observation (support B).
2. Pour chaque idée, relève ce que tu vois, entends ou apprends sur le terrain.
3. Indique ce qui est différent de ce que tu pensais ou ce qui t’as surpris.

1. Idées notées 2. Ce que j’observe 3. Conclusion

Exemple : “C’est un 
métier stressant.”

Le professionnel m’a expliqué que 
certaines périodes sont calmes, d’autres 
plus intenses.

Mon idée était un 
peu clichée, En fait, ça 
dépend du contexte !
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« Il y a 50 ans, moins de 10 % des ingénieurs étaient des femmes.
Sais-tu combien elles représentent aujourd’hui ? »

MISSION N°°5
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4 Question du jour 
Pour aller plus loin…

La réponse : environ 30 %

Aujourd’hui encore, en France, les femmes ne représentent qu’un tiers des 
ingénieurs.

Si c’est plus qu’il y a 50 ans, cela montre tout de même que certains métiers 
restent encore marqués par des clichés et stéréotypes, notamment autour du 
genre.

Ce que cela nous apprend

Certains métiers changent avec le temps mais les idées reçues peuvent 
empêcher de découvrir des métiers passionnants.
L’enquête est importante : la réalité n’est pas toujours celle que l’on imagine !

Et toi, qu’as-tu découvert ?

En terminant ton enquête, pose-toi ces questions :
→ Qu’est-ce qui m’a le plus surpris ?
→ Quelles images se sont révélées fausses ? Lesquelles étaient vraies ?
→ Qu’est-ce que je comprends mieux maintenant sur la réalité du travail ?
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Tu as découvert un ou plusieurs métiers de l’entreprise

Tu as vérifié la réalité des métiers sur le terrain
Tu as observé un professionnel, posé des questions, comparé tes idées 
et rempli ta fiche d’enquête. Tu as découvert ce qui était vrai, faux… et 
parfois surprenant !

Bravo ! Tu as réussi ta mission.
Tu peux être fier de toi : tu as montré de la 
curiosité, de l’esprit critique et un vrai sens de 
l’observation.
Continue à explorer les métiers autour de toi … 
et à démasquer les clichés !
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5 Mission accomplie !
Bien joué !

Tu as présenté tes conclusions à ton tuteur
Comme un vrai détective, tu as su expliquer tes conclusions.
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